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EN Wellness  एक ऐसा उद्यम एवं माध्यम है जहाँ स्वास्थ्य और समृ�द्ध को प्राप्त

�कया जाता है। स्वस्थ और समृद्ध जीवन व्य�� क� खुशी और सफलता का मूल आधार

है। इस उद्यम का मूल उ��श्य है लोग� को स्वस्थ जीवन शैली क�  प्र�त जागरूक बनाना

और उन्ह� सह� माग� पर ले जाना। यह उद्यम �व�भन्न आयुव��दक और प्राकृ�तक उपाय�

का �वकास करता है जो मनुष्य क�  शर�र, मन, और आत्मा क�  समन्वय को ब�ावा द�ते ह�।

EN Wellness  म� प्राकृ�तक औष�धय�, रसायन�, और स्वास्थ्य क�  �लए अनुकूल

आहार पदाथ� का व्यापार होता है। इसम� प्रकृ�त क�  साथ सहज संबंध को ध्यान म� रखते

हुए, उनक�  आयुव��दक एक्सप�स� और वै�ा�नक ट�म प्र�तयो�गता प्रदान करते ह�। EN

Wellness का उ��श्य है लोग� को प्राकृ�तक और सुर��त उपाय� से जोड़ कर उन्ह�

स्वस्थ और खुशहाल जीवन क� �दशा म� माग�दश�न करना।

EN Wellness क�  �ारा प्राकृ�तक �च�कत्सा पद्ध�त को अ�धक प्रचािरत �कया जाता है

ता�क लोग प्राकृ�तक और आयुव��दक उपचार� का लाभ उठा सक� । इस उद्यम क�  माध्यम

से, लोग� को सह� जानकार� और सहायता प्राप्त होती है �जससे उनका जीवन स्वस्थ और

आनंदमय हो। इस प्रकार, EN Wellness एक महत्वपूण� स्थान है जहाँ लोग स्वास्थ्य

और समृ�द्ध को प्राप्त करने का नया माग� ढंूढते ह�।

EN Wellness एक आयुव��दक उत्पाद आधािरत MLM कंपनी है �जसका उ��श्य युवा

को जागरूक करना है और घर-घर खुशहाली लाना है। यह कंपनी उत्कृष्ट आयुव��दक

उत्पाद� का �वतरण करती है और लोग� को स्वस्थ जीवन जीने क�  �लए पे्रिरत करती है।

EN Wellness क�  माध्यम से, लोग स्वास्थ्य क�  महत्व को समझते ह� और स्वस्थ जीवन

शैली क�  प्र�त जागरूक होते ह�। इसक�  साथ ह�, यह कंपनी युवाओं को एक �वशेष

व्यवसायी अवसर प्रदान करती है जो उनक�  आ�थक और सामा�जक 

�वकास म� मदद करता है।
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EN Wellness  क�  बार� म�

युवा जगाना है घर-घर खुशहाली लाना है!
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आयुव�द, भारतीय संस्कृ�त का अ��तीय धरोहर है जो स्वास्थ्य और जीवन क�  सम्पूण� पहलुओं का समथ�न
करता है। इस अ�तु �च�कत्सा पद्ध�त ने हजार� वष� से भारतीय समाज को स्वस्थ्य और संतु�लत जीवन

का रहस्य �दया है ।
आयुव�द का मूल �सद्धांत :

आयुव�द का मूल �सद्धांत है �त्रदोष �सद्धांत, जो वात, �पत्त, और कफ क�  संतुलन पर आधािरत है। यह
तीन दोष शर�र क�  स्वास्थ्य को बनाए रखने और रोग� का उपचार करने क�  �लए महत्वपूण� है ।

आयुव�द म� उपचार :
आयुव�द म� उपचार �व�भन्न प्रकार क�  होते ह�, जैसे �क आहार, व्यायाम, ध्यान, और औष�धयां । यहाँ
�व�भन्न औष�धय� का प्रयोग शार�िरक, मान�सक, और आध्या�त्मक स्वास्थ्य को बनाए रखने क�  �लए

�कया जाता है ।
आयुव�द म� पंचमहाभूत �सद्धांत :

आयुव�द म� पंचमहाभूत �सद्धांत का महत्वपूण� स्थान है, जो कहता है �क शर�र पांच मूल तत्व� - पृथ्वी,
जल, अ��, वायु, और आकाश - से बना है। इन तत्व� क�  संतुलन म� रहना आवश्यक है स्वस्थ जीवन क�

�लए ।
आहार, �वहार, और औष�ध: 

आहार, �वहार, और औष�ध आयुव�द म� शार�िरक और मान�सक स्वास्थ्य को बक� रार रखने क�  �लए
महत्वपूण� है। स्वस्थ आहार, �दनचया�, और औष�धय� का सह� प्रयोग व्य�� को रोग से बचाता है और

स्वस्थ रखने म� सहायक होता है।
आयुव�द का उ��श्य :

आयुव�द का मुख्य उ��श्य है व्य�� को जीवन क�  हर �ेत्र म� संतु�लत और स्वस्थ बनाए रखना। यह
�च�कत्सा पद्ध�त न क� वल रोग� का इलाज करती है, ब��क संतु�लत और संपूण� स्वास्थ्य को दशा�ती  है ।

स्वस्थ जीवन शैली : 
आयुव�द म� स्वस्थ जीवन शैली का महत्व है। यह आहार, व्यायाम, �दनचया�, और शुद्ध �वचार को समेट�

हुए एक स्वस्थ जीवन प्राणायाम करता है। इसक�  अनुसार व्य�� को रोग� से
बचने क�  �लए सह� जीवन शैली का पालन करना चा�हए।

“आयुव�द: प्राचीन भारतीय �च�कत्सा पद्ध�त”
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आयुव�द और EN Wellness दोन� ह� स्वास्थ्य और �वशेष रूप से प्राकृ�तक

उपचार क� ओर ध्यान क� ��त �कए गए ह�। आयुव�द क�  मूल तत्व� पर आधािरत,

EN Wellness ने आधु�नक तकनीक क�  साथ आयुव��दक प्रोडक्ट �वक�सत

�कए ह� जो स्वास्थ्य और प्रकृ�त क� संग�त को प्रमोट करते ह�।

आयुव�द एक प्राचीन भारतीय �च�कत्सा पद्ध�त है जो प्राकृ�तक उपचार� पर

आधािरत है। इसका मुख्य लक्ष्य व्य�क्त को स्वस्थ जीवन जीने क�  �लए संतु�लत

रहने क� �श�ा द�ना है । EN Wellness उत्पाद� म� भी यह� लक्ष्य है, जो उन्ह�

आयुव��दक �ान क�  साथ संयुक्त करता है।

EN Wellness क�  आयुव��दक प्रोडक्ट �व�भन्न स्वास्थ्य समस्याओं क�  �लए

�वशेष रूप से तैयार �कए गए ह� । इनम� ज��-बू�टय�, औष�धय�, और प्राकृ�तक

तत्व� का प्रयोग होता है जो संतु�लत और स्वस्थ जीवन को समथ�न करने म� मदद

करते ह� । इन प्रोडक्ट्स का �नय�मत उपयोग स्वास्थ्य को सुधारने म� मदद करता

है और रोग� से बचाव करता है।

साथ ह�, EN Wellness क�  आयुव��दक प्रोडक्ट उच्च गुणव�ा और शुद्धता को

ध्यान म� रखते हुए तैयार �कए जाते ह�। इन प्रोडक्टस का �वश्वसनीयता,

प्रभावकािरता, और स्वास्थ्य को प्राथ�मकता द�ते हुए �नमा�ण �कया जाता ह�।

EN Wellness क�  आयुव��दक प्रोडक्ट आधु�नक तकनीक क�  साथ आयुव��दक

�च�कत्सा क�  प्राचीन गुण� को �मलाकर स्वास्थ्य और प्रकृ�त क� एक संपूण�

द�खभाल प्रदान करते ह�।

आयुव�द और EN WELLNESS : “स्वास्थ्य और प्रकृ�त क� अ��तीय संग�त”
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स्वास्थय उ�ोग

आपको  मरीज ढँूढने क� जरूरत नह� है
वह हर जगह मौजूद है । 

हमारे प�रवार म� हमारे पड़ोस म� हमारे स्कूल व कॉलेज म� 

हमारे समाज म� हमारे देश म� हमारे पूरे संसार म� 

अंत म� यही कहना ठ�क होगा �क
नानक दु�खया सब संसार

मरीज के पास �वकल्प या चुनाव 
एलोपैथी होम्योपैथी आयुव�द 

आज हम अपने देश क� सबसे अमूल्य एवं पुरानी धरोहर या�न �क आयुव�द को भूलते जा रहे है।
आयुव�द बीमार का नह� ब�ल्क बीमारी का इलाज़ कर देता है। ले�कन हमारी अ�ानता ने
आयुव�द को भी �सफ�  समझ ही �लया है। तो क्या आप जानना चाहते है �क आयुव�द क्या है?

https://mplun.mpmsme.gov.in/
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आयुव�द क�  स्वस्थ संसार म� आपका स्वागत है 

Perfect BodyPerfect Mind Perfect
Relationship

Perfect
Business

�कतने आश्चय� क� बात है! �क रोज़मरा� के काम आने वाली साधारण मशीन�
जैसे कार, वाटर प्यूरी फायर, ए.सी. इत्या�द क� मेन्टेनेन्स का �सस्टम है
ले�कन हमारा शरीर जो �ा�ाण्ड क� सबसे ज�टलतम मशीन है। इसक�
मेन्टेनेन्स को हम से अ�धकतर लोग नजर अन्दाज कर जाते है।

आईये हमारे शरीर क� मेन्टेनेन्स के �सस्टम को समझने क� शुरुआत करते है।

हमारे शरीर क� मेन्टेनेन्स का �सस्टम

हमारे शरीर क� मेन्टेनेन्स का �सस्टम आयुव�द के पास है। आज के समय म� आयुव�द ही एकमात्र ऐसा
�च�कत्सा �व�ान है, जो हम� स्वस्थ रखने म� हमारी मदद करता है। हमारी कम्पनी EN Welness

PVT LTD ने गहन �रसच� के बाद आयुव�द के रहस्य काय�क्रम को �वक�सत �कया ह।ै इस काय�क्रम
का मुख्य उ�ेश्य दु�नया के �ाचीनतम �च�कत्सा �व�ान या�न आयुव�द को हम सब क� �जन्दगी म� पुनः
स्था�पत करन ेके साथ-साथ सबको समृद्ध बनाना है। हमारा यह संकल्प है �क हम आपको आयुव�द
के रहस्य� का �ान करवाय� ता�क आप अपने डाक्टर स्वयं बन सक�  व अपने शरीर क� मेन्टेनैन्स  को

समझ सक� । तो आइये आयुव�द के रहस्य� को जानने क� शुरुआत करते ह�।



समदोषः समा��श्च समधातुमल��यः ।

प्रस�ात्मे���यमनाः स्वस्थ इत्य�भधीयते । ।

! स्वास्थ्य क� पिरभाषा !
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आयुव�द क�  स्वस्थ संसार म� आपका स्वागत है

वायु         आकाश         अ��         जल         पृथ्वी

वात कफ�पत्



अ�ग्न 
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आयुव�द का अथ� है जीवन का �व�ान 
आयु: (जीवन) + वेद: (�ान व �व�ान )

आयुव�द का जन्म 5000  से अ�धक साल पहले भारत म� हुआ
तथा इसे आधु�नक �च�कत्सा का जनक कहा जाता है।

ब्र�ाण्ड  क� तरह मनुष्य
का शरीर पाँच तत्व�
आकाश, वायु, अ�ग्न,
जल व पृथ्वी  से �मलकर

बना है । 

पंच 
तत्व 

वात 

�पत्त 

वायु

कफ 

पृथ्वी

जल 

आकाश 

यह  पाँच तत्व अपनी जै�वक अव�ा म�
दोष अथवा जैव ऊजा� के रूप म� जाने जात ेहै ।

यहाँ पर ध्यान देने योग्य बात ये है �क दोष शब्द का अथ� 
�कसी �वकार से नह� शारी�रक तत्व� स ेहै ।

जल 



उत्साह, लचीलापन, रोमां�टक,
नरम �दल, भय,

तनाव, �चन्ता, अधीर

संबं�धत भावनाए ं:-

प्रचण्ड व्य��त्व

साहस, जुनून, चालाक,
दृढ़ इ�ा श��

�ोध, ईष्य�, अस�हष्णता

पे्रम, धैय�, क्षमा, सहनशीलता
�वश्वास, लालच, लगाव, भावुक,

आकष�क, रोमां�टक

�व�भन्न दोष� के ब�� के
पालन-पोषण क� शैली
घ�नष्ठता बढ़ाने के उपाय
तथा और भी बहुत
कुछ..  
काय�स्थल म� आपक�
कमजो�रयां और श��यां 
शारी�रक और
भावनात्मक वाता�लाप
शैली
भोजन, यात्रा और जीवन
शैली के बारे म� आपक�
पसन्द

इन �वशेषताओं को जानकर आप भी अपन े�मत्र� व �प्रयजन� से ज्यादा बेहतर सम्बन्ध बना सकत ेह�।
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स्वस्थ रहने के �लए अपनी प्रकृ�त/दोष को जा�नए 

अपनी सामान्य �दनचया� म� आपको बहुत सारे ऐसे उदाहरण �मलेग�, जहा ंलोग एक ही प�र�स्थ�त म� �व�भन्न
तरह से व्यवहार करते है। उदाहरण के �लए कई बार एक साथ, एक ही तरह का खाना खाने पर �कसी का
पाचन तंत्र सही काम करता रहता है तो �कसी को पेट म� गड़बड़ी का एहसास होता है। इसी तरह �कसी
तनावपूण� प�र�स्थ�त म� कुछ लोग बहुत ही ज्यादा उत्ते�जत हो जाते ह� तो कुछ लोग बहुत शांत रहत ेह� और
वह� कुछ लोग एक संतु�लत व्यवहार करत ेहै। यह वाकई आश्चय� क� बात है �क आ�खर ऐसा क्य� होता है?
इन सब सवाल� का जवाब आयुव�द के पास है, आईये आयुव�द के अनुसार प्रकृ�त/मुख्य दोष को समझे।

लगभग 93% लोग अपनी आयुव��दक प्रकृ�त के बार ेम� नह� जानत ेहै।

आपके प्रमुख दोष क� कुछ खास �वशेषताएं
वात् व्य��त्व

ठण्डे हाथ व नरम �दल

बहुत सारी बात� करने
के �लए हमेशा तत्पर

आन्नदमयी काय�शैली

रचनात्मक स्वभाव

अ�ुत व्य��त्व

�कसी भी �वषय पर
चचा� करने क� योग्यता

हमेशा सही समय
पर भूख लगना

जुनूनी व आवेशपूण�
काय�शैली

समस्या को सुलझाने
म� मा�हर

�पत्त व्य��त्व

�चत्ताकष�क आंखे

कफ व्य��त्व

सहनशील

धीमी व �वश्वसनीय काय�शैली

सबसे अ�े दोस्त

प्यारा व्य��त्व

वात्, �पत्त और कफ के 
रहस्य� को समझकर अपने
जीवन और संबंध� म�
सामजस्य लाने के
तरीके जा�नए



अपनी प्रकृ�त क� पहचान करने के �लए
सारणी म� द� गई �व�शष्टताओं को ध्यानपूव�क पढे :-

एकल दोषी व्य�क्तत्व क� �वशेषताए ं:-

वात �पत्त कफ
शरीर सरंचाना
वजन 
त्वचा 
बाल 
दांत 
आँख 
अ�भरु�च
भोजन 
प्यास 
उत्सज�न 
पेशाब 
पसीना 
नाड़ी 
संचार 
न�द 
आवाज 
काम 
प्र�तर�ा
ग�त�व�ध 

सहनशील 
मनस 
याददाश्त 
�दनचया� 
�व�ास 
अ�भमत/राय 
�वत्तीय ���त 

शौक 
स्रजनशीलता
संवेदनशीलता 
स्वभाव 

स्वप्न

पतला,संुदर, लम्बा या छोटा 
कम
शुष्क, रूखी, ठंडी, सुस्त
गहरे, सूखे , घँुघराले 
फैले हुए , बड़े और असमान
छोट� , सुस्त ,शुष्क 
प�रवत�नीय, कम 
साधारण , कम , हल्का-फुल्का 
प�रवत�नीय 
शुष्क,ठंडा,कब्जयुक्त 
बराबर �कन्तु कम 
कम 
कमजोर, अ�नय�मत, तेज 
प�रवत�नीय , कमजोर, सुस्त 
हल्क�, शीघ्र टूट जाने वाली, कम
तेज, ऊंची, रूखी 
प�रवत�नशील, कल्पना से पे्र�रत 
प�रवत�नीय, कमजोर,
व्यवसतापूण�, अ�धक परेशान, 
ग�तशील 
कम 
अ��र, �ज�ाशू 
लघु अव�ध तक 
अरु�च 
अ�न��त, प�रवत�नीय 
प�रवत�नीय, बदलते रहना 
कमजोर, खच� करने
म� जल्दबाजी 
या�ा, कला, दश�न 
मौ�लक 
शीत, हवा, शुष्कता 
घबराया हुआ, असुर��त, श�म�ला 

�नरंतर, डरावने 

बड़ा �वस्तृत 
भारी 
मोट�, नम, ठंडी, �नस्तेज 
घने, तेलीय, घँुघराले 
मजबूत, समान सफेद 
बड़ी, घनी बरौनी 
धीरे धीरेऔर ��र 
�वलासी, वसायुक्त 
कम प्यास लगना 
मोटा, भारी, मंद 
अ�नय�मत औसत 
शुरू म� कम , भारी 
मन्द ,सुचारु 
हल्का 
गहरी, अत्य�धक 
धीरी, समरस 
सुस्त परन्तु मजबूत �न�ापूण� 
उच्च 
न्यून, धीमा 

उत्कृष्ट 
शान्त, धीमा,
द�घा�व�ध तक 
अपने अनुकूल बना लेना 
��र,सम�प�त 
धीरे-धीरे प�रव�त�त ह�ना 
धनी , �मतव्ययी 

सौम्य, अरामपरस्त जीवन 
उधयमशीलता 
ठंड, आ��ता,नमी 
परम्परावाद� , लचीला 

रोमां�टक,शां�तपूण� 

��दोषी व्य�क्तत्व क� �वशेषताए ं:-
इनके शरीर म� जन्म स े�कन्ही दो दोष� क� प्रमुखता होती ह।ै (वात ्�पत्त), (वात्-कफ), (�पत्त कफ)

इनम� दोन� दोष� क� �वशेषताए ंपाई जाती ह।ै
��दोषी व्य�क्तत्व क� �वशेषताए ं:-

इनके शरीर म� जन्म स ेसभी तीन दोष समान अव�ा म� पाए जाते ह�। (वात्-�पत्त-कफ) इनम� तीन� दोष� क� �वशेषताए ंपाई जाती ह।ै

मध्यम , संतु�लत 
हल्का 
मुलायम, तेलीय, उष्ण, गुलाबी 
मुलायम, तेलीय, साफ व भूरे 
मध्यम, पीलापन �लए हुए 
तेज , चमकदार 
अ�� , �नय�मत 
�नय�मत भोजन 
अ�धक प्यास लगना 
नरम, तेलीय,ढ�ला 
पीला, काफ� 
अ�धक,दुग�धकारी 
��र, मजबूत 
अ�ा 
अ��, ठ�क-ठाक 
धारदार, कट�ली, तेज 
कामुक,अ�त�रक्त 
मध्यम 
मध्यम, खास गंतव्य तक 
सी�मत
मध्यम 
आ�ामक, चालाक 
तेज, अ�� 
योजना बनाना पसंद 
कट्टरवाद� 
जोरदार, अ�भव्य�क्त 
संतु�लत, �वला�सतापूण� 
वस्तुए ंखरीदना 
खेलकूद, राजनी�त,�वलासी 
तकनी�क,वै�ा�नक सोच 
गम�,धूप,आग 
�न��त,लक्ष्य,पर �टका हुआ,
पे्र�रत 
आग के दृश्य वाले,
�ह�सक सजीव 



दोष� का असंतुलन (�बमा�रय� का मूल कारण)

मानव शरीर पांच तत्व� से बना है :- वायु, आकाश, अ��न, जल व पृथ्वी। हमारे शरीर म� इनका एक
�नधा��रत अनुपात है। इन पांच� तत्व� का संतुलन हमारे स्वास्थ्य व अ�े संबंधो के �लए परम आवश्यक है।
जब यह सन्तुलन थोड़ा सा भी �बगड़ जाता है या�न अपनी �ाकृ�तक अव�ा से घट या बढ जाता है। तो
इसे दोष� का असंतुलन कहते ह�। दोष� का यह असंतुलन हमारे शरीर म� �बमा�रय� का मूल कारण है। यही

नह� दोष� का यह असन्तुलन हमारे संबंधो व व्य��गत जीवन पर भी बुरा असर डालता है।

इस�लए कहा जाता ह ै�क स्वास्थ्य का मूल मंत्र - दोष� का सन्तुलन ही है

अतः पांच� तत्व� का सन्तुलन आवश्यक ह ैऔर हमारा �सस्टम आपके दोष� को सन्तु�लत रखन ेम� आपक� मदद करता है।

स्वास्थ्य का मूल मंत्र - दोष� का सन्तुलन



वात दोष के असन्तुलन क� पहचान 

दोष� के असन्तुलन को पहचा�नये 

�च�ता 
Anxiety

कब्ज
Constipation 

जोड़� का दद� 
Joint Pain

अ�न��त पाचन 
Indigestion

मन क�  बेचैनी 
Restlessness

of mind

स्नायु म�  कठोरता 
Stiffness in

muscles 

उपरोक्त लक्षण वात् असंतुलन के �वकार है और 80 तरह क� बीमा�रय� को जन्म दे सकते है।

कटु, �तक्त, कषाय रस वायु को बढ़ाते ह�, इन रस� से युक्त पदाथ� का सेवन न कर�। ठण्डे
पदाथ�, क�े पदाथ�, कोल्ड ���क्स, आईस्��म, मटर, अरबी, गोभी, सूखे मेवे, अनार,
मक्का, ज्वार, बाजरा, राजमा, सेम, लाल �मच�, शुष्क व वायु युक्त पदाथ�, टोस्ट, �बस्कुट,
ठण्डी कॉफ�, सफेद बैड, स्मोक फूड, बहुत ठण्डे भोजन, वाद� भोजन, अ�धक काय� करना
अ�धक देर तक जागना, अ�धक यौन ��या करना, हवा युक्त, ठण्डे मौसम म� रहना, ऊंची
आवाज म� बाते करना।

परहेज

मधुर, अम्ल, लवण रसयुक्त पदाथ� का सेवन कर�। गम�, भारी, पका हुआ भोजन, प्र�त�दन 5
लीटर पानी पीना चा�हए। �दनचया� �नय�मत होनी चा�हए। उबली स�ब्जयां, गाजर, लहसुन,
प्याज, पेठा, पालक, शकरकन्द�, परवल, आलू, चुकन्दर सेब, चैरी, खजूर, ताजा अंजीर, मीठा
अंगूर, अमरूद, न�बू, आम, पपीता, ना�रयल, अन�ास, दूध, मक्खन, दही, घी, �तल का तेल व
अन्य तेल, बादाम, काली �मच�, मसाले युक्त चटनी, अचार, दालचीनी, स�फ, स�ठ, जीरा,
Nature Plus Cap. , इन पदाथ� का सेवन कर�।

सेवन



�पत्त दोष के असन्तुलन क� पहचान 

दोष� के असन्तुलन को पहचा�नये

Skin Problems
त्वचा रोग 

Hyper Acidity
अ�त अम्लता 

Hair Loss
बाल� का झड़ना 

Inflammation
सूजन व जलन 

Infection
संक्रमण 

उपरोक्त लक्षण �पत् असंतुलन के �वकार है और 40 तरह क� बीमा�रय� को जन्म दे सकते है।

अम्ल, कटु, लवण, रस युक्त पदाथ�, जलन उत्पन्न करने वाले मसालेदार वस्तु, लाल �मच�, अदरक,
काली �मच� ल�ग, जीरा, नमक, गम� मसाले, ख�े फल, ख �� दही, �सरका, लहसुन, मेथी, अचार,
चाय, काफ�, गम� पदाथ� साइ��क फल, अत्य�धक बादाम, सरस�, अल्कोहल, �सगरेट, क्रोध म�
भोजन, वाष्प स्नान, ज्यादा खेल कूद वाद-�ववाद, ज्यादा धूप म� रहना।

परहेज

मधुर, �तक्त, कषाय, रस युक्त पदाथ�, ठण्डे व भारी पदाथ�, हरी स��जयां, खीरा, लौक�, आलू हरा
ध�नया, अंकु�रत अनाज, शकरकन्द, मीठे फल, गे�ं, जौ, चावल, दूध, लस्सी, घी, पनीर, मक्खन
फल� का जूस, चीनी, मीठ� चटनी, ध�नये के पते्त, सूखा ध�नया, हर घण्टे म� पानी �पए।ं

सेवन



कफ दोष के असन्तुलन क� पहचान 

दोष� के असन्तुलन को पहचा�नये

दमा
Asthma 

खाँसी
Cough & Cold 

प्र�तश्याय 
साइनसाइ�टस
Sinusitis 

अपच 
Indigestion

प्र�तरक्षा प्रणाली 
क� कमजोरी 

Weakness of 
mmunity system

उपरोक्त लक्षण कफ असंतुलन के �वकार है और 20 तरह क� बीमा�रय� को जन्म दे सकते है।

मधुर, अम्ल, लवण, रस युक्त पदाथ� का सेवन कम कर�। चीनी युक्त, वसा युक्त पदाथ�, दुग्ध उत्पाद
मक्खन, घी, दही, पनीर, आइस��म, चॉकलेट, बादाम, केले, आम, खरबूजा, पपीता, चावल,
डबलरोट� केक, पूड़ीयाँ, भारी भोजन, तला हुआ भोजन, ज्यादा तरल पदाथ�, ठण्डे शरबत,
�मठाईयां, खीरा, आलू, पेठा, शकरकन्द�, खजूर, मीठे फल, मैदा व मैदे से बने पदाथ�, मांह क�
दाल, राजमा, लो�बया आ�द पदाथ� का सेवन न कर�।

परहेज

कटु, �तक्त, कषाय रस युक्त पदाथ� का सेवन कर�। शुष्क, गम�, हल्का भोजन, करेला, गाजर, सेम
फली, शलजम, हरी स��जयां, ध�नया, लहसुन, न�बू, चैरी, बाजरा, जौ, ग�हू, मंूग, चना, मसूर,
बकरी का दूध, गाय का दूध, काली �मच�, हरी �मच�, मसाले दार चटनी, ध�नया, लहसुन, अदरक,
स�ठ, ह�ग, ल�ग, इलायची, काली चाय, कॉफ� आ�द , कम व हल्का भोजन कर�। शहद अदरक
रस म� अ�ग्न क� बहुलता होती है। इसके सेवन से जल और पृथ्वी (कफ) क� अ�धकता से
छुटकारा �मल जाता है। हमेशा चुस्त रह�।

सेवन

शारी�रक चेनल 
म� अवरोध

Blockage in
Body Channels



युवा जगाना है घर-घर खुशहाली लाना है!

NATURE PUNCH TULSI OIL पांच प्राकृ�तक तुल�सय� क�  तेल से
बनाया गया है। �जसम� राम तुलसी, वन तुलसी, श्याम तुलसी, �वष्णु
तुलसी, एवं �नम्बू तुलसी क�  �मश्रण का तेल है। यह तेल खांसी, जुकाम,
फ्लू जैसी समस्याओं का इलाज करता है। इसका प्रयोग पाचन तंत्र को
सुधारता है, रोग प्र�तरोधक क्षमता को ब�ाता है। वायरल संक्रमण को
रोकता है और शर�र को एंट�-ऑक्सीड�ट से भरपूर रखता है। इस तेल का
प्रयोग रक्त शोधन करता है, मधुमेह को �नयं�त्रत करता है, वजन कम
करता है। जहर�ले तत्व� को बाहर �नकालता है और आँख, गला, बाल,
त्वचा समस्याओं को ठ�क करता है। यकृत संबंधी रोग� और श्वास संबंधी
रोग� को भी ठ�क करता है। यह स्वास्थ्यपूण� और ऊजा�वान रखता है।

HEALTH IS WEALTH !

"NATURE PLUS" �वश्व क� सबसे श�क्तशाली 9 ज�� बू�टय� क�
�मश्रण से बना एक प्राकृ�तक उत्पाद है। इसम� अनेक� �वटा�मन्स,
ख�नज, वसा, काब�हाइ�ेट, फाइबर एवं ए�मनो ए�सड भरपूर मात्रा म�
होते ह�। ये सभी तत्व हमार� सम्पूण� शर�र को स्वस्थ रखने म� मदद
करते ह�। इसक�  साथ ह�, यह मधुमेह, हाई ब्लड पे्रसर, अल्जाइमर,
हृदय रोग, ग�ठया ( जो�� का दद� ), त्वचा रोग, अस्थमा ( श्वास रोग )
, तनाव, क� सर, रक्त चाप, माइ�ेन आ�द रोग� क�  इलाज म� सहायक
होता है। यह रोग प्र�तरोधक क्षमता और ऊजा� स्तर को ब�ाता है, और
शर�र से जहर�ले तत्व� को बाहर �नकालता है। इसका एंट�-इन्फ्लामे��
और एंट�-ऑ�क्सड�ट काय� भी होता है।

INGREDIENTS-माकारूट, म�गोस्ट�न, साइबेिरयन �ज�सनग,
गेनोडमा�, एल्डर बेर� , रास्प बेर�, सोर चेर�, ब्लैक करंट ,�सगरु । 
DOSE : सुबह खाली पेट 1 - 2 कैप्सूल गुनगुने पानी क�  साथ या
�च�कत्सक क�  परामश� अनुसार ल�।

Dose : एक से दो बंूद गुनगुने पानी म� डालकर उपयोग कर� ।

1. NATURE PLUS 

2. NATURE PUNCH TULSI OIL
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NATURE DAIBO CARE एक रामबाण आयुव��दक औष�ध है जो
हमार� शर�र को स्वस्थ रखने क�  साथ-साथ मधुमेह (डाय�बट�ज) से
संबं�धत समस्याओं को प्रभावी तर�क�  से ठ�क करने म� सहायक है। इसम�
नीम, कर�ला, �गलोय जैसे उत्पाद� क�  एक्स��क्ट (अक� ) स��म�लत है। यह
कोलेस्�ॉल ( धम�नय� को ब्लॉक� ज ) एवं मधुमेह को �नयं��त करता है
और शर�र म� होने वाले �कसी भी तरह क�  संक्रमण को रोकता है।

युवा जगाना है घर-घर खुशहाली लाना है!HEALTH IS WEALTH !

NATURE THYRO CARE एक सव�त्तम आयुव��दक औष�ध है
जो अलग-अलग तरह क� ज�� बू�टयां क�  एक्स�ैक्ट (अक� ) से �मलकर
बनी है । �जसका �नय�मत सेवन करने से  हाइपोथाइरॉएड /
हाइपरथाइरॉएड, रक्त संचार, हारमोनल संतुलन, शार�िरक कमजोर�,
वजन �नयं��त एवं रोग प्र�तरोधक क्षमता को �नयं��त रखता है।
NATURE THYRO CARE एक प्राकृ�तक व सुर�क्षत उत्पाद है
और यह प्राकृ�तक तर�क�  से शर�र को श�क्त, पोषण एवं ऊजा� प्रदान
करता है। �जससे व्य�क्त अपने आप को श�क्तशाली महसूस करता है।।

DOSE : सुबह शाम खाली पेट एक कैप्सूल हल्क�  गम� पानी क�  साथ
या �च�कत्सक क�  परामश� अनुसार ल�।।

DOSE : 5 �ाम ( एक पाउच ) हल्क�  गम� पानी क�
साथ या �च�कत्सक क�  परामश� अनुसार सेवन कर�।

3. NATURE THYRO CARE

4. NATURE DAIBO CARE
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NATURE PAILO CARE आमतौर पर बवासीर रोग म� प्राकृ�तक

राहत प्रदान करने क�  �लए  सव�त्तम  प्रोडक्ट है। जो पाइल्स क�  मर�ज�

क�  �लए रामबाण इलाज है तथा यह बात, �पत्त, कफ एवं आँतो क�

घाव� को जल्द िरपेयर करता है। आँतो को पानी द�ता है। PAILO

CARE बवासीर क�  लक्षण जैसे दद�, खुजली, व सूजन ठ�क करने म�

सहायता करता है। यह प्रोडक्ट अमलतास, बह�ड़ा, आमला, हरण

आ�द क�  फल-फूल व अन्य जड़� बू�टयां से बना है। इसका सेवन करने

से �कसी भी प्रकार का साइड इफ� क्ट नह� है।

युवा जगाना है घर-घर खुशहाली लाना है!HEALTH IS WEALTH !

NATURE MORINGO एक प्राकृ�तक औष�ध है जो �क �व�भन्न

प्रकार क�  होने वाले रोग� क�  कारण पर काय� करता है।यह ज�टल

बीमािरय� जैसे क� सर, धम�नय� क� ब्लॉक� ज आ�द को ठ�क करने म�

उपयोगी है। यह औष�ध प्राकृ�तक गुण� से भरपूर है जो शर�र को

संक्रमण से लड़ने क� क्षमता प्रदान करती है। मो�रगो का �नय�मत

सेवन से रोग� क�  लक्षण� को कम करने म� तथा रोग� से शीघ्र स्वास्थ्य

लाभ प्रदान करने म� मदद करता है। इसका �नय�मत सेवन करने से पूण�

रूप से शार�िरक श�� प्रदान करता है।

 DOSE : एक से दो कैप्सूल �दन म� दो बार खाली पेट हल्क�  गम�
पानी क�  साथ सेवन कर�।

5. NATURE MORINGO

6. NATURE PAILO CARE
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SEA BUCKTHORN एक बेर� है। �जसे �हमालय बेर� भी कहा जाता है। इसम� भरपूर
मा�ा म� औषधीय गुण होते है। 190+ पोषक तत्व� से भरपूर यह ख �� मीठ� बेर� है।
इसको वंडर बेर�, लेह बेर� या ल �ाख बेर� क�  नाम से भी जाना जाता है। यह �हमालय क�
पहा�� पर ह� प्राप्त होती है। इसको संजीवनी क�  नाम से भी जानते है। बॉड�र पर तैनात
जवानो क�  �लए इसका उपयोग जरुर� कर �दया है । इसम� भरपूर मा�ा मे Anti
Oxident पाए जाते है। इसक�  साथ - साथ Vitamin, B12, B6, Amino Acid,
Lipid, Beta carotene lycopene Gla, Pro- Vitamin, Fatty Acid,
Omega, 3,6,7 and 9 एवं बहुत सार� ख�नज एवं Biological Active
elements इसम� पाए जाते है ।

HEALTH BENIFITS : हृदय क�  �लए उपयोगी, घाव ठ�क करने म� सहायक, डाय�बट�ज को �नयं��त करता है, ए��जमा म�
मददगार, �ाई आई �स�ोम, त्वचा व बाल� क� द�खर�ख, ब्ली�डग �डसऑड�र को बेहतर करता है, Anti-Bacterial, Anti -
Fungal, Anti Inflammatory, High B.P, Immunity को बेहतर बनाता है, Blood Cholesterol को ठ�क करता
है, Diabetes Type 1 and Type 2 को Control करता है, त्वचा रोग व मुहास� को ठ�क करता है, Cancer क�
को�शकाओं व लीवर को ठ�क करता है एवं पेट क�  अल्सर व शर�र क�  जो�� को ठ�क करता है, थायराइड को �नय�न्�त करता है,
मान�सक तनाव से मु�� द�ता है।

HEALTH IS WEALTH ! युवा जगाना है घर-घर खुशहाली लाना है!

DOES : 20-30 ML / DAY खाली पेट गम� या गुनगुने पानी क�  साथ ल� या �च�कत्सक क�  परामश� अनुसार ल�।

7. SEA BUCKTHORN PULP

MULTI NATURE एक आयुव��दक उत्पाद है जो हर उम्र क�  व्य�� क�
�लए, चाह� वह बूढ़ा हो, ब�ा हो या जवान सभी क�  स्वास्थ्य क�  �लए अत्यंत
फायद�मंद है। इसक�  सेवन से शर�र को फल और स�ब्जय� से �मलने वाले
आवश्यक �वटा�मन्स क� पू�त होती है, �जससे शर�र को पोषक तत्व सामान्य
रूप से �मलते ह�। इसक�  सेवन से शर�र क� रोग प्र�तरोधक श�� बढ़ती है
�जससे व्य�� �व�भन्न बीमािरय� से बच सकता होता है। स्वस्थ व्य�� भी
इसका इस्तेमाल करक�  आने वाली रोग� से बच सकता है और अपने स्वास्थ्य
को सुधार सकता है। इसक�  सेवन से ब�� क�  शार�िरक वृ�� और मान�सक
�वकास म� महत्वपूण� भू�मका होती है। मल्ट� नेचर का �नय�मत सेवन करक� ,
व्य�� अपने शर�र को सुर��त और स्वस्थ बनाए रखता है।

8. MULTI NATURE

DOES : 2 चम्मच प्र�त�दन  या �च�कत्सक क�  परामश� अनुसार ल�।
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युवा जगाना है घर-घर खुशहाली लाना है!HEALTH IS WEALTH !

DOSES : दो चम्मच सुबह व शाम खाने के बाद ल� या �च�कत्सक के परामश� के
अनुसार सेवन कर� ।

10. GASO NATURE
GASO NATURE पेट के सव�त्तम आयुव��दक उपाय� म� से एक है। इसका सेवन
करने से पेट म� दद�, गैस, पेट का भारीपन, पेट फूलना, अफरा, बदहजमी,
ए�स�डट�, पाचन, और कब्ज जैसी समस्याए ंतुरंत दूर होती ह�। इस उपाय म�
प्राकृ�तक जड़ी बू�टय� का �मश्रण है जो पेट क� समस्याओं को दूर करने म�
मदद करता है। प्राकृ�तक तत्व पेट के रोग� को शांत करते ह� और पेट को
स्वस्थ रखते ह�। "GASO NATURE" का �नय�मत सेवन पेट के रोग� को दूर
करके व्य�� को स्वस्थ और प्रबल बनाता है। यह उपाय प्राकृ�तक और
सुर��त ढंग से पेट क� समस्याओं का समाधान प्रदान करता है और व्य��
को स्वस्थ जीवन जीने म� मदद करता है।

9. NATURE MIX BERRIES JUICE
NATURE MIX BERRIES JUICE अनेक बेर� एवं फल� का रस है �जसम�

आँवला, चुकंदर, �ैन-बेर�, स्�ॉबेर�, ब्लूबेर� चेर�, गोजी-बेर�, र�स्प-बेर�, �बल-बेर�

ब्लैक-बेर�, अनार, नॉनी, संतरा, लीची, गा�स�नया-कैम्बो�गया, सेब, �मक्स-बेर� आ�द

सा�मल  ह� ।यह जूस एंट�ऑक्सीड�ट गुण� से भरपूर होता है। इसम� अनेक� �वटा�मन्स,

�मनरल, फाइबर, ए�मनो ए�सड, फैट� ए�सड एवं बायोलॉ�जकल ए�क्टव ए�लम�ट्स

होते ह�। इसक�  सेवन से हृदय संबंधी मधुमेह, ए�क्जमा, �ाई आई �स�ोम, त्वचा एवं

बालरोग, ब्ली�डग �डसऑड�र, एंट�बैक्ट�िरयल, एंट�फंगल, सूजन रोधी, उच्च रक्तचाप,

ब्लड कोलेस्�ॉल, मंुहासे, क� सर, लीवर, पेट क�  छाले, जो�� क�  संबंधी रोग, थायराइड

को �नयं��त करने म� सहायक होता है ।  मान�सक तनाव से मु�क्त द�ता है एवं रोग

प्र�तरोधक क्षमता को बढ़ता है। 

DOES : 20 - 30 ML गम� या गुनगुने पानी क�  साथ सुबह खाली पेट उपयोग कर�

या �च�कत्सक क�  परामश� अनुसार ल�।
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HEALTH IS WEALTH ! युवा जगाना है घर-घर खुशहाली लाना है!

11. NONI NATURE

DOSES : इसका सेवन 15 से 20 ML  गुनगुने पानी के साथ दो से तीन बार
करना चा�हए या �च�कत्सक के परामश� के अनुसार सेवन कर� ।

DOSES : इसका उपयोग 15 से 20 ML �दन म� दो बार खाने के एक घंटा पहले
उपयोग कर� या या �च�कत्सक के परामश� के अनुसार सेवन कर� ।

"NONI NATURE" नॉनी एक उष्णक�टबंधीय फल है जो लगभग आलू के
आकार का होता है, सफेद पीला या हरा रंग का। इसम� अन�ास क� अपे�ा
40 गुना अ�धक एजंाइम पाए जाते ह�, �वटा�मन 'ए', 'बी', 'सी', 'डी', 'ई' और
एटं�ऑक्सीड�ट के साथ-साथ अन्य कई पोषक तत्व भी होते ह�।
स्वास्थ्य लाभ: नॉनी का सेवन ब्लड शुगर को ठ�क करने, जोड़� के दद�  को
ठ�क करने, इम्यू�नट� को बढ़ाने, गांठ� को घोलने, वजन घटाने, पाचन को
सुधारने, लीवर को मजबूत करने, सूजन को कम करने, ग�ठया और
म�स्तष्क क� तं��काओं को मजबूत करने और इंफेक्शन जैसी कई
बीमा�रय� को ठ�क करने म� मदद करता है। नॉनी का �नय�मत सेवन एक
स्वस्थ और ऊजा�वान जीवन क� �दशा म� मदद करता है।

12. N.G.T. NATURE
"N.G.T. NATURE" ( NEEM, GILOY, TULSI ) यह नीम, तुलसी और �गलोय
के जूस का �मश्रण है। इसम� अनेक �वटा�मन, �मनरल, और अन्य जरूरी
पोषक तत्व होते ह�।
स्वास्थ्य लाभ: इसके उपयोग से इम्यू�नट� बढ़ती है, ब्लड शुगर को �नयं��त
करता है, सांस संबंधी रोग� म� लाभ प्रदान करता है, पेट और लीवर को
�डटॉ�क्सफाई करता है। यह जूस खांसी, सद�, ड�गू जैसी समस्याओं को दूर
करने म� मदद करता है। नीम, तुलसी और �गलोय के ऐसे गुण होते ह� जो
स्वास्थ्य को सुदृढ़ और सुर��त बनाए रखते ह�।
"N.G.T. NATURE" का �नय�मत सेवन एक स्वस्थ और प्रफु��लत जीवन के
�लए महत्वपूण� है। इस जूस म� प्राकृ�तक और श��शाली तत्व होते ह� जो
शरीर को ऊजा� और स्वस्थता प्रदान करते ह�।

NATURE
NONI

Juice
500 ML

NATURE
N.G.T.
500 ML
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HEALTH IS WEALTH ! युवा जगाना है घर-घर खुशहाली लाना है!

LIVO NATURE एक प्राकृ�तक उपाय है जो यकृत संबंधी रोग� के �लए एक
रामबाण औष�ध सा�बत होता है। यह उपाय यकृत से जुड़ी समस्याओं जैसे �क
यकृत क� सूजन, क� सर, पी�लया, फैट� लीवर, पथरी, कब्ज और पाचन को
सुधारने म� सहायक होता है।
�लवो नेचर का �नय�मत सेवन यकृत के स्वास्थ्य को बनाए रखने और
समस्याओं को दूर करने म� मदद करता है। इसम� प्राकृ�तक तत्व होते ह� जो यकृत
क� काय�क्षमता को बढ़ाते ह� और इसे स्वस्थ बनाए रखने म� मदद करते ह�।
�लवो नेचर के उपयोग से यकृत संबंधी रोग� को �नयं��त �कया जा सकता है
और व्य�� को स्वस्थ जीवन जीने म� मदद �मलती है। इस उपाय का �नय�मत
सेवन करने से यकृत संबंधी समस्याए ं �नयं��त होती ह� और शरीर को पोषण
�मलता है �जससे सामान्य स्वास्थ्य क� �स्थ�त म� सुधार होता है।

13. LIVO NATURE

14. FEVO NATURE
"FEVO NATURE" एक प्राकृ�तक औष�ध है जो �व�भन्न प्रकार के मले�रया,
बुखार, �वषम बुखार (काला ज्वर), द�घ�का�लक ज्वर, और अन्य बुखार
संबंधी समस्याओं म� उपयोगी है। यह औष�ध प्राकृ�तक गुण� से भरपूर है जो
संक्रमण से लड़ने म� मदद कर सकते ह�।
FEVO NATURE का �नय�मत सेवन रोग के लक्षण� को कम करने म� मदद कर
सकता है और रोगी को शीघ्र स्वास्थ्य लाभ प्रदान कर सकता है। इसम�
मौजूद प्राकृ�तक तत्व शरीर के रोग प्र�तरोध को मजबूत करने म� सहायक
होते ह� और रोग के �खलाफ लड़ाई म� समथ� बनाते ह�।
FEVO NATURE के उपयोग से शरीर का प्राकृ�तक रूप से रोग प्र�तरोधक
प्रणाली को मजबूत �कया जा सकता है, �जससे व्य�� को संक्रमण से
बचाव �कया जा सकता है और स्वस्थ जीवन जीने म� मदद �मल सकती है।

DOSES : 1 - 2  चम्मच सुबह व शाम खाने के बाद ल� या �च�कत्सक क� परामश�
के अनुसार सेवन कर� ।

DOSES- 10 - 15 ML �दन म� दो से तीन बार गुनगुने पानी के साथ, खाना खाने के
बाद सेवन कर� या �च�कत्सक क� परामश� के अनुसार सेवन कर� । 

NATURE
FEVO

500 ML

NATURE
LIVO
500 ML
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"ARTHO NATURE" एक प्राकृ�तक आयुव��दक औष�ध है जो शरीर के जोड़�
से संबं�धत सभी प्रकार क� समस्याओं म� सहायक होती है। इसम� ग�ठया,
ऑथ��रस्ट, ऑ�स्टयोपोरो�सस, जोड़� का दद�, और साइनो�वयल फ्लूड के
�नमा�ण म� सहायक होते ह�। यह आयुव��दक उपचार नस� क� ब्लॉकेज को
खोलने और मांसपे�शय� के दद�  म� भी राहत प्रदान करता है।
ARTHO NATURE का �नय�मत सेवन जोड़� क� �स्थरता और उनके स्वास्थ्य
को बनाए रखने म� मदद करता है। इसम� प्राकृ�तक उपचार तत्व होते ह� जो
शरीर के रोग प्र�तरोध को मजबूत करते ह� और जोड़� के दद�  को कम करने म�
सक्षम होते ह�।
ARTHO NATURE न केवल जोड़� क� समस्याओं को ठ�क करने म� मदद
करता है, ब�ल्क यह शरीर को पोषण भी प्रदान करता है �जससे उसक�
�स्थरता और स्वास्थ्य बनाए रखा जा सकता है।

15. ARTHO NATURE

16. ARJUNA NATURE / HEART CARE

DOSES- 10-15 ML गुनगुने पानी के साथ �दन मे दो या तीन बार ल� या
�च�कत्सक क� परामश� अनुसार उपयोग कर� |

DOSES- 10-15 ML गुनगुने पानी के साथ �दन मे दो या तीन बार ल� या
�च�कत्सक क� परामश� अनुसार उपयोग कर� |

NATURE
ARTHO

500 ML

NATURE
ARJUNA

500 ML
( HEART CARE )
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ARJUNA NATURE / HEART CARE  यह एक रामबाण आयुव��दक औष�ध
है। जो हमारे हृदय को स्वस्थ रखने के साथ-साथ हृदय संबंधी समस्याओं
को प्रभावी रूप से ठ�क करने म� सहायक है। कोलेस्�ॉल  लेवल को
संतु�लत करता है। धम�नय� क� BLOCKAGE को खोलने का काम करता
है।  मधुमेह को �नयं�त्रत करता है।  सद�, जुकाम, खांसी जैसे फ्लू के
संक्रमण को रोकता है।  क�ल मँुहासे को कम करता है। पाचन तन्त्र को
दुरस्त करता है। शरीर म� �कसी भी तरह के संक्रमण को रोकती है। गले क�
सूजन, कान का दद�, पेट म� गैस बनना, पे�चश, मूत्रचात, रक्त प्रदर, ह�ी
संबंधी रोग, कुष्ठ रोग, अल्सर, सूजन, रक्त-�पत्त , ज्वर, क्षयरोग, मोटापा
आ�द रोग� को ठ�क करने म� सहायक है।



HEALTH IS WEALTH ! युवा जगाना है घर-घर खुशहाली लाना है!

म�हलाओं का स्वास्थ्य उनके जीवन म� महत्वपूण� भू�मका �नभाता है। उनके स्वास्थ्य का संरक्षण और
सुरक्षा उनके समृद्ध जीवन के �लए अत्यंत महत्वपूण� है। �वशेष रूप से, माहवारी के दौरान म�हलाओं
को �वशेष ध्यान और देखभाल क� आवश्यकता होती है। इस समय म� स्वच्छता और सुरक्षा का ध्यान
रखना आवश्यक होता है, और इसके �लए उच्च-गुणवत्ता के सै�नटरी पैड का उपयोग �कया जाता है।

EN Wellness ने म�हलाओं के स्वास्थ्य और सुरक्षा को महत्व देते हुए एक �वशेष प्रोडक्ट, सै�नटरी
पैड, लॉन्च �कया है। यह सै�नटरी पैड म�हलाओं के �लए आरामदायक और सुर�क्षत होता है, और उन्ह�
माहवारी के दौरान स्वतंत्रता का आनंद देता है। इसक� समग्र �डज़ाइ�न�ग म�हलाओं के आवश्यकताओं
और उनके शरीर के संरचना को ध्यान म� रखते हुए क� गई है। यह पैड उत्तम अ�ध�स्थ�त म� रहता है
और लंबे समय तक सुर�क्षत रहता है।

सै�नटरी पैड के अलावा, EN Wellness ने एक और म�हलाओं के स्वास्थ्य को स्वस्थ करने वाला
प्रोडक्ट, 'फ�मेल नेचर' भी लॉन्च �कया है। यह प्रोडक्ट  म�हलाओं के स्वास्थ्य को स्वस्थ  करने और
उनके प्राकृ�तक प्रकोप� को �नयं�त्रत करने म� मदद करता है। इसम� प्राकृ�तक जड़ी बू�टय� के गुण होते
ह� जो म�हलाओं के शारी�रक और मान�सक स्वास्थ्य को स्वस्थ  करते ह�। इसका �नय�मत उपयोग
म�हलाओं के प्राकृ�तक संतुलन को बनाए रखने म� मदद करता है और उनक� शारी�रक समस्याओं को
कम करने म� सहायक होता है।

EN Wellness के यह प्रोडक्ट्स म�हलाओं के जीवन म� बदलाव लाने का अ�भन्न �हस्सा बन गए
ह�। यह न केवल म�हलाओं के स्वास्थ्य को स्वस्थ करते ह�, ब�ल्क उन्ह� अ�धक स्वतंत्रता, आराम, और
सुरक्षा भी प्रदान करते ह�। इसके साथ ही, यह प्रोडक्ट्स प्राकृ�तकता के �सद्धांत पर आधा�रत ह� जो
म�हलाओं के स्वास्थ्य को समथ�न करने के �लए महत्वपूण� ह�।

WOMEN CARE

EN Wellness कंपनी के सै�नटरी पैड और 'फ�मेल नेचर' जैसे प्रोडक्ट्स म�हलाओं के स्वास्थ्य
और देखभाल के के्षत्र म� एक महत्वपूण� कदम ह�। इनका उपयोग म�हलाओं को उच्च-गुणवत्ता
और प्राकृ�तक �वकल्प प्रदान करता है, �जससे उनके स्वास्थ्य और सुरक्षा का ध्यान
रखा जा सकता है।
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"FEMALE NATURE" एक प्राकृ�तक आयुव��दक उपाय है जो म�हलाओं क�
सौन्दय� और स्वास्थ्य को संतु�लत रखने म� मदद करता है। इस औष�ध का
उपयोग करने से मा�सक धम� संबंधी समस्याओं जैसे �क �लको�रया, ब्लड
�डस्चाज�, सवा�इकल पो�लक्स, संक्रमण, सफेद पानी, गभा�शय क�
मांसपे�शय� का �सकुड़ना, मा�सक धम� के समय अ�धक दद�, खून क� कमी,
�वटा�मन-डी क� कमी, गभा�शय म� सूजन, अ�नय�मत मा�सक धम�, चेहरे पर
मुहांसे �नकलना, और बांझपन जैसी समस्याओं म� सहायक होता है।
"FEMALE NATURE" के �नय�मत सेवन से म�हलाओं क� सेहत और सौन्दय� म�
सुधार होता है। इसम� प्राकृ�तक जड़ी बू�टय� के पोषक तत्व होते ह� जो
म�हलाओं के शारी�रक और मान�सक स्वास्थ्य को बनाए रखने म� सहायक
होते ह�। यह औष�ध म�हलाओं के स्वास्थ्य को संतु�लत और समृद्ध बनाने म�
मदद करती है और उन्ह� सकारात्मक जीवनशैली का आनंद उठाने म� मदद
करती है।

17. FEMALE NATURE

"NATURE SANITARY NAPKIN" म�हलाओं के �लए एक महत्वपूण� और
आवश्यक उपकरण है जो जानलेवा बीमा�रय� को रोकने म� मदद करता
है। यह पैड ब्लड, वेजाइनल म्यूक्स, और पी�रयड के दौरान शरीर से
�नकलने वाले अप�शष्ट को रोकने के �लए �डज़ाइन �कया गया है।
पी�रयड के दौरान होने वाले संक्रमण� से लगभग 8 लाख म�हलाओं क�
जान हर साल चली जाती है। सैनेटरी पैड का उपयोग करके इस संक्रमण
और गभा�शय संबं�धत जानलेवा रोग� से बचाव �कया जा सकता है।
"NATURE SANITARY NAPKIN" के �नमा�ण म� उच्च गुणव�ा के साम�ी का
प्रयोग �कया जाता है जो त्वचा के साथ संवेदनशील होती है। इसका
�नय�मत उपयोग स्वास्थ्य को बनाए रखने म� मदद करता है और
म�हलाओं को उनके पी�रयड्स के दौरान सुर��त महसूस कराता है। यह
एक म�हला के जीवन म� महत्वपूण� और आवश्यक साम�ी है जो उन्ह�
उनके स्वास्थ्य और है�गन क� �च�ता के �बना अपने �दनचया� को जारी
रखने म� मदद करती है।

DOSES- 10-15 ML गुनगुने पानी के साथ �दन म� दो या तीन बार सेवन कर� या
�च�कत्सक क� परामश� अनुसार उपयोग कर�

NATURE
FEMALE

500 ML

18. NATURE SANITARY NAPKIN
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दाँत� क� समस्या एक आम समस्या है जो लोग� को कई परेशा�नय� का सामना करना पड़ता है। दाँत� क�
समस्याए ँजैसे क� दाँत� का पीलापन, मसूड़� का दद�, दाँत� का संवेदनशीलता, और मसूड़� क� सूजन आ�द
कई लोग� को परेशान करती ह�। इन समस्याओं का समाधान करने के �लए, EN Wellness ने 'नेचर
मैक्सोड�ट ��म' नामक उत्पाद लॉन्च �कया है, जो दाँत� क� समस्याओं को समाधान करने म� मदद करता है।
'नेचर मैक्सोड�ट ��म' उत्पाद म� शा�मल प्राकृ�तक तत्व� का समृद्ध �मश्रण होता है जो दाँत� के स्वास्थ्य को
सुधारने म� मदद करता है। इसम� मसूड़� के दद� को कम करने और मसूड़� क� सूजन को कम करने के �लए
एटं�बैक्ट��रयल तत्व� का उपयोग �कया गया है। इसके साथ ही, यह ��म दाँत� क� चमक और सफेद� को
बढ़ाने म� भी मदद करता है और दाँत� के पीलापन को कम करता है।
'नेचर मैक्सोड�ट ��म' का �नय�मत उपयोग दाँत� को स्वस्थ और मजबूत बनाता है। इसक� खा�सयत यह है
�क यह दाँत� को मानसूनी बीमा�रय� से भी बचाता है, जैसे �क मसूड़� क� सूजन, दाँत� का दद�, पाय�रया  
और गम रोग। इसके साथ ही, इस ��म का �नय�मत उपयोग दाँत� क� सफाई और ह��य� क� मजबूती म� भी
मदद करता है, �जससे दाँत� क� समस्याए ँकम होती ह�।
'नेचर मैक्सोड�ट ��म' EN Wellness का एक प्रमुख उत्पाद है जो दाँत� क� समस्याओं को समाधान करने
म� सहायक है। इसका �नय�मत उपयोग दाँत� क� स्वास्थ्य को सुधारता है, �जससे दाँत� क� समस्याए ँकम
होती ह� और व्य�� को अ�धक आत्म�व�ास प्राप्त होता है।

NATURE MAXODENT CREAM एक औष�ध ��म है। �जसके
उपयोग से दांत संबंधी रोग जैसे कै�बट�ज, प्लापइ�रस, मुहं से दुग�न्ध
आना मसूड़े मे सूजन, मसूड़े से खून बहना, पाय�रया, दांत� क� सडन,
ठंडा या गम� लगना, अन्य दांत� से संबं�धत सभी बीमा�रय� म�
फायदेमंद है।
NATURE MAXODENT CREAM म� प्राकृ�तक और प्रभावी
उपाय� का �मश्रण है जो दांत� के स्वास्थ्य को सुर��त और मजबूत
बनाए रखते ह�। इसक� नमीरीज़म�ट त्वचा म� आसानी से संवेदनशीलता
प्रदान करती है और दांत� के आसपास क� चमक को बढ़ाती है। यह
��म ठंडा या गम� लगने क� समस्याओं को भी दूर कर सकती है।

इसका उपयोग टूथब्रश के साथ दांत साफ करने के �लए करना चा�हए ।

19. NATURE MAXODENT CREAM

ORAL CARE
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AGRO CARE

कृ�ष म� रासाय�नक खाद� के उपयोग से होने वाले नुकसान :
कृ�ष के्षत्र म� रासाय�नक खाद� का उपयोग बढ़ता जा रहा है, ले�कन इसके साथ ही उसके नकारात्मक प्रभाव भी बढ़ रहे
ह�। रासाय�नक खाद� का अ�धकतम उपयोग कृ�ष उत्पादन को बढ़ाने और प्राकृ�तक प्र��याओं को �नयं�त्रत करने के
�लए �कया जाता है, ले�कन यह समस्याए ँउत्पन्न करता है जो पया�वरण, स्वास्थ्य और कृ�ष उत्पादन पर नकारात्मक
प्रभाव डालती ह�। 
1. प्रदूषण : रासाय�नक खाद� का उपयोग जल, वायु, और �म�� के प्रदूषण को बढ़ाता है। उनम� उपयोग �कए जाने वाले
उत्सग�य तत्व जल �ोत� को प्रदू�षत करते ह� और वायुमंडल को प्रदू�षत करते ह�। 
2. �म�� क� स्वास्थ्य : रासाय�नक खाद� के उपयोग से �म�� क� स्वास्थ्य पर नकारात्मक प्रभाव पड़ता है। यह �म�� क�
फलावन, पोषण, और संरचना को �बगाड़ देता है, �जससे उत्पादन म� कमी आती है। 
3. जल संकट : रासाय�नक खाद� का अ�धक उपयोग जल संसाधन� को प्रदू�षत करता है, �जससे जल संकट का सामना
�कया जा रहा है। 
4. जैव �व�वधता : रासाय�नक खाद� के उपयोग से पया�वरण म� अत्य�धक प्रदूषण होता है, जो जैव �व�वधता को कम
करता है। यह पौध�, पशुओं, और क�ट� के �लए हा�नकारक होता है और उनके संरक्षण को कमजोर करता है। 
5. स्वास्थ्य के नुकसान : रासाय�नक खाद� के उपयोग से उत्पन्न अ�त�रक्त �वषाणुओं और के�मकल्स के कारण स्वास्थ्य
के नुकसान होते ह�, जैसे �क एलज�, �ास क� तकलीफ, क� सर आ�द।
EN Wellness के जै�वक कृ�ष उत्पाद� का कृ�ष म� फायदा :
EN Wellness के जै�वक कृ�ष उत्पाद� का उपयोग कृ�ष के के्षत्र म� बड़ा प�रवत�न ला सकता है और उसम� कई लाभ
हो सकते ह�। �नम्न�ल�खत ह� कुछ मुख्य फायदे:
1. प्राकृ�तक प्रदश�न : जै�वक कृ�ष उत्पाद� का उपयोग करने से कृ�ष उत्पादन म� प्राकृ�तक प्रदश�न म� सुधार होता है, जो
फसल� क� बढ़ती मांग को पूरा करने म� मदद करता है। 
2. पया�वरण का संरक्षण : जै�वक कृ�ष उत्पाद� का उपयोग कृ�ष के �लए पया�वरण के संरक्षण को प्रोत्सा�हत करता है।
यह प्रदूषण को कम करता है, प्राकृ�तक संसाधन� को बचाता है, और जैव �व�वधता को संर�क्षत रखता है। 
3. स्वास्थ्य का उन्न�त : जै�वक कृ�ष उत्पाद� म� क�टाणुनाशक और के�मकल्स क� कमी होती है, �जससे उत्पाद� म�
�वषाणुओं का स्तर कम होता है। इससे �कसान� क� स्वास्थ्य का भी ध्यान रखा जा सकता है। 
4. पूण�ता : जै�वक कृ�ष उत्पाद� म� प्राकृ�तक प्र��याओं का उपयोग होता है, जो उत्पाद� क� गुणव�ा को बढ़ाता है। ये
उत्पाद अ�धक पोषक तत्व� से भरपूर होते ह� और बेहतर स्वाद के साथ आते ह�। 
5. �व�ीय लाभ : जै�वक कृ�ष उत्पाद� का बाजार म� बढ़ता हुआ मांग होता है, जो �कसान� को अ�धक लाभ �दलाता है। 
इस तरह, EN Wellness के जै�वक कृ�ष उत्पाद� का कृ�ष म� उपयोग करना एक स्वास्थ्यपूण�, 
पया�वरण के �लए सही, और �व�ीय रूप से लाभदायक �वकल्प हो सकता है।



HEALTH IS WEALTH ! युवा जगाना ह ै  घर-घर खुशहाली लाना ह ै!
EFD-20 JUNE 2025

उपयोग : ��त एकड़ 1Kg का इ�तेमाल कर�। अ�धक जानकारी हमारे
�वशेष�� से �ा�त कर सकते ह�।

20. AGRI SUPER NATURE
"AGRI SUPER NATURE" एक �ाकृ�तक Humic acid, Amino acid, और
ख�नज� से भरपूर काब��नक �म�ण है। यह पेड़-पौध� और फसल� के
�लए एक संजीवनी का काम करता है। इसके उपयोग से �म�� को अ�धक
उपजाऊ और �व� बनाया जा सकता है। इसका उपयोग आम, अम�द,
पपीता, गुलाब, ग�दा, ब�गन, आलू, �याज, लहसुन, जौ, ग��ं, बाजरा, �वार,
म�का, मंूगफली, मटर और अ�य फल और स��जय� क� अ�धक पैदावार
के �लए �कया जाता है। यह पौध� क� जड़� को मजबूत करता है, फूल� का
झड़ना रोकता है, और फल� को रोग� से बचाकर उनका आकार बढ़ाता है।
इससे पैदावार म� 15 से 25 % तक वृ�� होती है।
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प्रदू�षत जल से ह�ने वाली समस्याए ंऔर समाधान :

आज के समय म� फसल� म� रसायन के अत्य�धक उपयोग के कारण , कारखान� के अप�शष्ट
पदाथ� के कारण , शहरीकरण  के कारण पेयजल अशुद्ध हो चुका है । �जसके कारण क� सर,
�ॉनकाइट�स , अस्थमा , सरदद� , बेचैनी , घबराहट , बीपी , डाइ�रया , हैजा , कोलेरा य�द जैसी
सेकड़� भयानक बीमा�रयां हो रही है । �जसके कारण बहुत भारी संख्या म� लोग इन बीमा�रय�  से  
गुजर रहे है । आज शुद्ध पेयजल एक समस्या बनकर खड़ा  हो गया है । शुद्ध पेय जल क�
उपलब्धता एक चैल�ज बन गया है ।

EN Wellness के एल्कलाइन पानी के स्वास्थ्य लाभ :
EN Wellness के एल्कलाइन उपकरण �ारा प्राप्त एल्कलाइन पानी एक ऐसा स्वास्थ्यवध�क
उत्पाद है जो शरीर के संतु�लत रहने और संरक्षण म� मदद कर सकता है। 

1. प्राकृ�तक �वषाणुनाशक : एल्कलाइन पानी म� प्राकृ�तक �वषाणुनाशक गुण होते ह�, जो
क�टाणुओं को नष्ट करके स्वास्थ्य को बढ़ावा देते ह�। 
2. पोषक तत्व� का आदान-प्रदान : एल्कलाइन पानी म� पोषक तत्व� का अ�धक मा�ा म� होता है,
जो शरीर को पूरी तरह से पोषण प्रदान करता है। 
3. अवशोषण क्षमता का संतुलन : एल्कलाइन पानी का सेवन करने से अवशोषण क्षमता का
संतुलन बना रहता है, जो स्वस्थ जीवन के �लए आवश्यक है। 
4. बाल� और त्वचा के �लए फायदेमंद : एल्कलाइन पानी का उपयोग बाल� और त्वचा के �लए भी
फायदेमंद होता है, जो स्वस्थ और चमकदार बनाता है। 
5. मधुमेह को �नयं��त करना : एल्कलाइन पानी के सेवन से मधुमेह को �नयं��त करने म� मदद
�मल सकती है, क्य��क यह शरीर के रक्त शक� रा स्तर को संतु�लत रखता है। 

इस तरह, EN Wellness के एल्कलाइन उपकरण �ारा प्राप्त एल्कलाइन पानी स्वास्थ्य 
के �लए एक महत्वपूण� और लाभकारी उपाय है, जो प्राकृ�तक तरीके से शरीर को 
पोषण प्रदान करता है और संतु�लत रहने म� मदद करता है।

EXTRA HEALTH CARE
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"NATURE ALKALISER STEEL JUG" एक आयुव��दक एवं ALKALINE JUG है। इससे
हम पीने के पानी को और भी स्वस्थयवध�क बना सकते ह�। इसम� �नकले पानी
पीने से पेट क� गैस, ए�स�डट�, रोग प्र�तरोधक क्षमता, ऊजा�, अ�ा हाइ�ोजन,
ANTI-AGING, बीपी को संतु�लत करने के �लए त्वचा संबंधी समस्याए,ं रक्त
शुगर को �नयं��त करना, ANTI-OXIDANT, और DETOXIFICATION और वजन
कम करने म� अत्यंत उपयोगी और लाभदायक होता है। इसके अलावा,
ALKALINE WATER, लीवर समस्याए,ं �कडनी क� समस्याए,ं ह��य� म� कमजोरी,
कब्ज, क� सर, तक को रोकने म� भी यह सहायक होता है।
"NATURE ALKALISER STEEL JUG" वास्तव म� शारी�रक संतुलन को बढ़ाने म�
मदद करता है और �व�भन्न रोग� को रोकने और उनसे �नपटने म� सहायक होता
है। इसके उपयोग से आप शारी�रक और मान�सक तनाव को कम कर सकते ह�
और स्वस्थ जीवन जी सकते ह�। इसका �नय�मत उपयोग आपको एक
सकारात्मक और स्वस्थ जीवनशैली क� ओर ले जाता है।

21. NATURE ALKALISER STEEL JUG

22. NATURE STEEL ALKALISER
"NATURE STEEL ALKALISER" एक उन्नत मशीन है जो एल्कलाइन जल को
उत्पन्न करती है। इस मशीन के �ारा प्राप्त �कया गया एल्कलाइन जल �व�भन्न
स्वास्थ्य समस्याओं को दूर करने म� मदद करता है। इसके उपयोग से लीवर
प्रॉब्लम, �कडनी प्रॉब्लम, क� सर, कब्ज, ह��य� के रोग आ�द को रोकने व रोग
प्र�तरोधक क्षमता को बढ़ाने म� सहायक होता है। यह आपको ऊजा�वान और
स्वस्थ बनाता है, उम्र को रोकता है, �डटॉक्सी�फकेशन करता है, बीपी और
शुगर को �नयं��त करने म� मदद करता है। इसके साथ ही, यह गैस, ए�स�डट�,
और पेट संबंधी समस्याओं को भी दूर करता है।
साथ ही, "NATURE STEEL ALKALISER" आपके शरीर को ऊजा� प्रदान करता है,
त्वचा को स्वस्थ और ताजगी से भर देता है, और शारी�रक और मान�सक
तनाव को कम करने म� मदद करता है। इसके उपयोग से आपका शरीर और
म�स्तष्क स्वस्थ रहता है, और आपको सकारात्मक और सुखमय जीवन जीने
म� मदद �मलती है।
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Doses : एक कैप्सूल गुनगुने दूध के साथ रात को खाने के बाद 3 �दन के
अन्तराल म� उपयोग कर� ।

23. NATURE NATURAL POWER

NATURE NATURAL POWER  एक प्राकृ�तक जड़ी बू�टय� से भरपूर उत्पाद है।
इसका सेवन करने से शारी�रक कमजोरी, नपंुसकता, हाइपोए�क्टव सेक्सुअल
�डजायर �डसऑड�र, शीघ्रपतन, धातु दुब�लता, धातु स्�ाव, आ�द समस्याओं म�
तुरंत आराम �मलता है। यह उत्पाद प्राकृ�तक और सुर��त है और प्राकृ�तक
तरीके से शरीर को श�� प्रदान करता है। इसम� मौजूद जड़ी बू�टय� क� श��
शरीर को पोषण और ऊजा� प्रदान करती है, �जससे व्य�� स्वस्थ और प्रबल
महसूस करता है। इसका �नय�मत इस्तेमाल शरीर को पो�षत रखता है और
व्य�� को स्वस्थ जीवन जीने म� मदद करता है।
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24. MKOI NATURE PAIN OIL

EFD-20 JUNE 2025

Doses : दद�  वाले �हस्से को अ�े तरीके से साफ
करके �दन म� 2-3 बार मा�लश करे, जबतक तेल त्वचा
म� समा न जाय�। ज्यादा असर के �लए दद�  वाले �हस्से
को स�क करके मा�लश कर�।

Composition:- Gaultheria procumbensØ
(M.T.) 0.33% V/V. Arnica montana Ø (M.T.)
0.33% V/V, CantharisØ (Μ.Τ.) 0.34% V/V,
Methyl salicylate 1X 40% W/V In oil Ba se
Q.S.
Indications :- Acute and chronic muscular
pain, Rheumatism, Osteoarthritis, Lumbago,
Sciatica, Strains, Stiff neck and stiffness of
joints.
Application :- Massage gently 2-3 times
daily on clean dried affected area till the oil
gets absorbed, for faster absorption, hot
fomentation is recommended prior to
application. or as directed by the physician.

मकोय नेचर  पैन ऑयल :- �व�भन्न कारण� से होने वाले
दद�  जैसे
माँसपे�शय� जोड़ो म� रहने वाले दद�, जकड़न व सूजन,
साइ�टका, ग�ठया के �लए होम्योपै�थक औष�धयो का
एक आदश� �मश्रण ।
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गा�ड़य� म� पंचर क� समस्या एक आम समस्या है जो �ाइवस� को असु�वधा म� डाल सकती है। पंचर के कारण गाड़ी
ठप्प हो जाती है और या�ा म� बाधा हो जाती है। इस समस्या का समाधान करने के �लए EN Wellness ने 'नेचर
टायरो केयर' नामक उत्पाद लॉन्च �कया है, जो पंचर से संबं�धत समस्याओं का समाधान करता है।
EN Wellness का 'नेचर टायरो केयर' उत्पाद प्राकृ�तक तत्व� पर आधा�रत है जो गाड़ी के टायर को मजबूत बनाते
ह�। इसके उपयोग से गाड़ी के टायर म� रे�जस्ट�स का स्तर बढ़ता है, �जससे टायर पंचर क� संभावना कम होती है। इस
उत्पाद म� शा�मल प्राकृ�तक तत्व टायर को अ�धक सट�कता से टायर क� सतह पर जमा होने देते ह�, �जससे टायर के
फैलने क� संभावना कम होती है और पंचर क� समस्या से बचाव होता है।
'नेचर टायरो केयर' उत्पाद का उपयोग करने से गाड़ी के टायर क� उम्र भी बढ़ती है और उसका लंबे समय तक इस्तेमाल
�कया जा सकता है। इसके साथ ही, इस उत्पाद का �नय�मत उपयोग करने से टायर के बाहरी तापमान पर भी प्रभाव
पड़ता है और टायर क� चालकता म� सुधार होता है। इस तरह, यह उत्पाद गाड़ी के संचालन को और भी सुर��त और
सुचारू बनाता है।
समापन के रूप म�, EN Wellness का 'नेचर टायरो केयर' उत्पाद गाड़ी के पंचर से संबं�धत समस्याओं का समाधान
करता है। इसका उपयोग गाड़ी के टायर क� उम्र बढ़ाता है और गाड़ी के चालन को और भी सुर��त बनाता है।

TYRO CARE

25. NATURE TYRO CARE

उपयोग : बाईक , स्कूट� टायर म� 250 ml प्र�त टायर एवं कार के 
टायर म� 500 ml प्र�त टायर उपयोग कर� । 

"NATURE TYRO CARE" एक माइ�ो सील टेक्नोलॉजी है जो टायर सील�ट के
रूप म� काम करती है। यह उत्पाद टायर पंचर को �ायी रूप से बंद करके हवा
�नकलने से रोकता है, जो क�ल या कांटे के कारण हो सकता है।
यह उत्पाद बाइक, स्कूट� और कार के �ूबलेस टायस� के �लए उपयोग �कया
जा सकता है। इसका �नय�मत उपयोग करने से 6 महीने से लेकर 1 साल तक
टायर पंचर से राहत �मल सकती है।
"NATURE TYRO CARE" म� उपयुक्त फाइबर (रेशे) और रबर का उपयोग �कया
गया है जो टायर को सुर��त बनाए रखता है। यह उत्पाद टायर क� उम्र बढ़ाने
और उसक� देखभाल म� मदद करता है, �जससे टायर क� लंबी चलने क�
अव�ध बढ़ती है।
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HEALTH IS WEALTH ! युवा जगाना है घर-घर खुशहाली लाना है!

आयुव�द (आयु + वेद = आयुव�द) �वश्व क� प्राचीनतम �च�कत्सा प्रणा�लय� म� से एक
है। यह अथव�वेद का उपवेद है। यह �व�ान, कला और दश�न का �मश्रण है। ‘आयुव�द’

नाम का अथ� है, ‘जीवन का �ान’ और यही सं�ेप म� आयुव�द का सार है।
�हता�हतं सुखं �ःखमायुस्तस्य �हता�हतम्।
मानं च तच्च यत्रोक्तमायुव�दः स उच्यते॥

आयुव�द और आयु�व��ान दोन� ही �च�कत्साशास्त्र ह� परंतु व्यवहार म� �च�कत्साशास्त्र
के प्राचीन भारतीय ढंग को आयुव�द कहते ह� और ऐलोपै�थक प्रणाली (जनता क�

भाषा म� “डाक्टरी’) को आयु�व��ान का नाम �दया जाता है।

आयुव�द जैसा �क नाम म� �न�हत है (‘आयु’: “जीवन” और ‘वेद’: “�ान”) स्वस्थ्य रहने
का �ान है और �सफ�  बीमारी के इलाज तक �स�मत नह� है। ~ शर�दनी, उ�म�ला
आयुव�द म� �सद्धांत है �क कुछ भी भोजन, दवा, या ज़हर हो सकता है, �नभ�र करता है
�क कौन खा रहा है, क्या खा रहा है, और �कतना खा रहा है। इस सन्दभ� म� एक
प्रच�लत कहावत है: “एक आदमी का खाना दूसरे आदमी का ज़हर है।” ~ सेबे�स्टयन
पोल
सामान्यतया, आयुव�द चावल, गे�ं, जौ, मंूग दाल, शतावरी, अंगूर, अनार, अदरक, घी
(मक्खन), क्र�म दूध और शहद को सबसे अ�धक लाभकारी खाद्य पदाथ� मानता है। ~
सेबे�स्टयन पोल
योग का �व�ान और आयुव�द; �च�कत्सा �व�ान क� तुलना म� सूक्ष्म ह�, क्य��क अकसर
�च�कत्सा �व�ान सां��यक�य गड़बड़ी का �शकार हो जाता है।” ~ अ�मत रे
क्य��क हम अपने अंदरुनी शरीर को स्क्रब नह� कर सकते हम� अपने ऊतक�, अंग�,
और मन को शुद्ध करने कुछ उपाय सीखने ह�गे। ये आयुव�द क� कला है। ~
सेब�स्टयन पोल

प्रस्तुत ह� आयुव�द के बारे म� कुछ अनमोल वचन…



HEALTH IS WEALTH ! युवा जगाना ह ै  घर-घर खुशहाली लाना ह ै!

आयुव�द हम� “जैसा है” वैसे �यार करना �सखाता है- ना �क जैसा हम सोचते ह� लोग
“होने चा�हए।ं” ~ लीजा कॉफे
समय बदल रहा है और न �सफ�  भारत के नी�त �नमा�ता, ब��क पूरी ��नया आयुव�द के
मह�व को समझ रही है। कुछ साल पहले कौन सोच सकता था �क महानगरीय
सं�कृ�त म� पले-बढे लोग �नकट भ�व�य म� काब�नेटेड शीतल पेय से अ�धक लौक� का
रस या कर�दे का रस पसंद कर�गे। ~ आचाय� बालकृ�ण
आयुव�द के बारे म� एक ब�त अ�� बात ये है �क इसके उपचार से हमेशा साइड
बे�न�फट्स होते ह�, साइड इफे�ट्स नह�। ~ शु�ा कृ�ण
आयुव�द हम� हमारी सहज-�कृ�त को संजोना �सखाता है- “हम जो ह� उससे �ेम
करना, उसका स�मान करना”, वैसे नही जैसा लोग सोचते ह� या कहते ह�, “हमे �या
होना चा�हए। “ ~ �ाण गो�गया
कोई भी दवा अन-हे�द� �ल�व�ग क� ��तपू�त� नह� कर सकती है। ~ रेणु चौधरी
अपने परमान�द का अनुसरण करना और खुशबु, रंग,एवं �वाद के रह�य म� गोता
लगाना; �कृ�त माँ क� शानदार �व�वधता म� खो जाना, और भीतरी �च�ह� का
अनुगमन करके जानना �क हम सचमुच कौन ह� – यही आयुव��दक पाकशा�� का
�व�ान है। ~ �ाण गो�गया
जब आहार गलत हो, दवा �कसी काम क� नह� है; जब आहार सही हो, दवा क� कोई
ज़�रत नह� है। ~ आयुव��दक कहावत
आयुव�द योग क� �स�टर �फलॉसफ� है। ये जीवन या द�घा�यु होने का �व�ान है और ये
हम� �कृ�त क� श��य�, च� और त�व� के बारे म� भी �सखाता है। ~ ���ट� टर�ल��टन



NATURE
FEMALE

500 ML
NATURE
ARTHO

500 ML
NATURE
N.G.T.
500 ML

NATURE
FEVO

500 ML

NATURE
ARJUNA

500 ML
( HEART CARE )

NATURE
LIVO
500 ML

NATURE
NONI

Juice
500 ML

F-2, llnd FLOOR, ANNA IKON COMPLEX, SIKANDRA - BODLA ROAD, AGRA-282007

E-Mail : info@enwpl.com www.enwpl.com

युवा जगाना है घर-घर खुशहाली लाना है!


